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Hálózat
A Környezeti Nevelési Hálózat Hírlevele
77.  szám / 2006.  Február

40 mondat a fűtésről, a fatüzelésről
– de miért épp tavasz közeledtével?
Hétköznapjaink legnagyobb pénzfalója kétségkívül a rosszul működő épület. A házainkkal kapcsolatos legnagyobb anyagi terhet mindannyiunk számára kétségkívül a téli fűtési költségek jelentik. A következőkben ennek csökkentésére adunk javaslatokat, többek között olyanokat is, amelyek már tavasztól munkát adhatnak azoknak, akik megfogadják tanácsainkat.

Először is azt kell világossá tennünk, hogy a magas fűtési költségeknek 4 forrása van: a) a rossz épület, b) a rossz fűtési megoldás, c) a rossz fa, d) az eltúlzott igények.

a) Kezdjük a sort az épülettel. A jó lakóház ablakai többségében dél felé néznek, s ezeket télen nem árnyékolja semmi. Talán meglepő, de egy csodaszép lombozatú fenyő, vagy más örökzöld az épület déli frontján az árnyékolása révén komoly többletkiadást okozhat a fűtésben. Nagy veszteségforrás a rosszul hőszigetelés, a rosszul záródó ablak és ajtó. Dél-Norvégiában – ahol a tenger közelsége miatt nem hidegebb a tél, mint nálunk -, előírás a külső falakon elhelyezett 15 cm vastagságú szigetelés! És nálunk?
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b) Ugyancsak jelentős többletkiadást jelent a rosszul megválasztott, alacsony hatásfokú, illetve alul- vagy túlméretezett fűtési rendszer. Abból a törvényszerűségből kell kiindulnunk, hogy a fa égetéséhez kétszer kell levegőt biztosítani. A rossz hatásfok általában abból adódik, hogy a berendezések döntő többsége nem ad másodlevegőt az égési folyamathoz. A korszerű fűtőberendezés az első lépésben keletkező égésterméket, a fagázt, a másodlagos levegő hozzáadásával tudja tökéletesen elégetni. Ezek az ún. faelgázosító kályhák, kazánok 15-30%-kal nagyobb hatásfokkal dolgoznak, vagyis ennyivel kevesebb fát fogyasztanak. A beruházás nagyobb költsége ezért a fűtési rendszertől függően akár néhány hónap alatt megtérülhet. Nem elhanyagolható az sem, hogy a nagyobb hatásfok intenzívebb és tisztább égéssel, kisebb levegőszennyezéssel párosul. A nagyobb veszteségek a nagyobb, bonyolultabb fűtési rendszereket jellemzik, célszerű ezért – akárcsak a finn háztartások jelentős részében –  nem központi, hanem helyiségenkénti fűtést, például egy nagyobb cserépkályhát kisebb kályhákkal kiegészítve használni. Az ilyen megoldás hátrányai a több élőmunka, nagyobb odafigyelés, ám a beruházást akár ötödéből is megúszhatjuk, mint ha központi fűtéses rendszert építenénk! Sőt emellett másik két nagy előnnyel is számolhatunk, a sokkal kedvezőbb üzembiztonsággal és az alacsonyabb üzemeltetési költséggel. Ha a kényelmünk fontosabb, mint a költség és mégis a központi fűtést választjuk, akkor tanácsos a jóval hatékonyabb alacsony hőmérsékletű fűtési megoldásokban gondolkodni. Ezek közül a legelterjedtebbek a padló- és a falfűtés, ahol az előremenő vízhőmérséklet nem éri el a 40 fokot, így kisebb a veszteség. Az általuk kibocsátott sugárzó hő ráadásul jobban hasznosul, mint a hagyományos rendszerek hője, ami további néhány %-os megtakarítást jelent. Alapvető, hogy külön-külön termosztáttal, helyiségenként legyen szabályozható a szobahőmérséklet, hiszen így kis odafigyeléssel komoly megtakarítás érhető el! Ezen központi fűtéses megoldások hátránya, hogy a szivattyúk villamos áramot használnak, ami plusz költséget és függőséget, kiszolgáltatottságot eredményez. A fűtési költségek esetleges lefaragásának alapfeltétele a fűtést szolgáló berendezések rendszeres karbantartása – ez baleset- és tűzvédelmi szempontból is kulcskérés!

c) Térjünk rá a tüzelőanyaggal kapcsolatos problémákra. A közvélekedéssel ellentétben a fa fajtája (vagyis, hogy akác, tölgy vagy fenyő) csak alig, kb. 10%-ban befolyásolja a fűtőértéket. Sokkal lényegesebb a fa nagy nedvességtartalma. Ez a hazai magas fűtési költségek egyik fő oka – ugyanis Magyarországon általában frissen vásárolt, vizes fával fűtünk. Pedig az 50% nedvességtartalmú, friss tűzifa átlagos fűtőértéke csak 2 kWh, míg a szárazé (20%-os nedvességtartalommal) már 4 kWh kilogrammonként!  A hatékony és olcsó fatüzeléshez használatos fát tehát legalább 2 éven keresztül fedél alatt, lehetőleg felhasogatva kell szárítani. Egy jól szellőző egyszerű féltető építési költsége akár 2-3 hónap alatt is megtérülhet, hiszen segítségével megduplázhatjuk a tűzifánk fűtőértékét! Ennek természetesen erdőállományunk védelme szempontjából is óriási jelentősége van, hiszen aki száraz fát tüzel, csak fele akkora erdőterület kivágásához járul hozzá, mint az, aki erre az apróságnak tűnő mozzanatra nem figyel.
Az is lényeges, hogy miképpen vásároljuk a fát: ha mázsára, akkor szinte törvényszerű, hogy vizes fát kapunk, ráadásul szinte lehetetlen ellenőrizni a mennyiséget. Sokkal kifizetődőbb tehát erdei köbméterben (1 x 1 x 1,7 méter), közvetlenül a kitermelőtől, erdészettől vásárolni a tüzelőt. Ez a fűrészelés és hasogatás miatt ugyan némi többletmunkát jelent, de végeredményben akár 30-40% pénzmegtakarítást is eredményezhet.

d) A költségeket döntő mértékben mégis az befolyásolja hogy egyre nagyobb teret, egyre több helyiséget akarunk kifűteni! Bármennyire is furcsa, de ezt nálunk sokkal gazdagabb országokban sem engedhetik meg maguknak az emberek! A jómódú Skandináviában például gyakori, hogy a családok télire összébb húzódnak, kevesebb helyiséget laknak, így kevesebbet fűtenek! Általános gyakorlat, hogy az egész szoba fűtése helyett csak azt a kis teret fűtik, ahol éppen tartózkodnak – hasonlóan a spotlámpás világításhoz. Ha fáznak, hamarabb felvesznek egy pulóvert vagy elővesznek egy takarót, vagy forró vizes palackot minthogy feljebb tekernék a fűtést.

Összegzés- és biztatásképpen le kell szögezni, hogy a fűtési költségekben a fenti módszerekkel akár 80-90%-os megtakarítást is elérhetünk! És ez nem elírás vagy tévedés! A kívülről hasonlónak tűnő épületek fűtési kiadásai között egyetlen fűtési szezonban akár többszázezer forintos különbség is lehet. Ha takarékoskodni akarunk, a fűtés újragondolásával érdemes kezdenünk, hiszen ez az átlagos magyar háztartás energiaigényének 54%-át adja – míg a sorban ezután következő, a közlekedés, csak 26%-ot. Talán mindenki megkapta a választ a címben olvasható kérdésre, vagyis, hogy miért éppen tavasszal vesszük elő a fűtés témakörét. Azért, mert szakítanunk kell azzal a hibás berögződéssel, hogy ősszel készülődünk neki a fűtési szezonnak. Aki teheti még tavasszal vásárolja meg jövő téli tüzelőjét, sőt… 
Dr. Munkácsy Béla
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