Vizsgatanítás és ökológiai fogyasztóvédelem
Egy számomra máig elgondolkodtató élményemet szeretném a Tisztelt Olvasóval megosztani. Az eset jó pár éve történt, amikor fiatal főiskolai oktatóként az első vizsgatanításomon vettem részt, immár a vizsgabizottság elnökeként. A hallgató feladata az Amerikai Egyesült Államok gazdaságának tanítása volt, ami nem túl hálás téma, hiszen az anyag óriási, nem könnyű igazán jól megragadni. A vezetőtanár javaslatára a hallgató egy cseppet sem szerencsés megoldást választott, a témakört a gyerekek kiselőadások formájában szinte teljesen önállóan dolgozták fel. A kiselőadásokhoz a forrást a tanulók előre megkapták, így ezekből csak a lényeget kellett kiemelniük és az órán 6-8 percben előadniuk. Ha nem vizsgatanításon lettünk volna – ahol elsősorban a vizsgázó hallgató teljesítményét kell értékelni – nem is lett volna rossz elképzelés a száraz tankönyvi anyagot ekképpen színesíteni. Az előadók három nagy vállalatot: a Fordot, a Microsoftot és az egyik kóla céget mutattak be, s ezeknek alapján a tanulóknak jegyzetelniük kellett a legfontosabbnak vélt ismereteket. Hogy melyek voltak ezek, arra az előadók maguk hívták fel a többiek figyelmét – az óra utáni megbeszélésen kiderült, hogy ezekről az előadó gyerekek a tanárokkal korábban egyeztettek.

 A lidérces pillanatokat a kóla céggel kapcsolatos előadásnak köszönhettem. Ez minden bizonnyal valamilyen reklámanyag alapján készülhetett, mert a kiemelt fontosságú és ezért jegyzetelésre szánt információk között a diákok többek között megtudhatták, hogy a cég itala a barátság szimbóluma! Számos egyéb hasonló szamárság mellett az is kiderült például, hogy milyen nagyszerű, hogy ma már a világ csaknem minden pontján hozzá lehet jutni a cég által előállított remek italokhoz. 

Nehezen tudtam megállni, hogy már az órán ne szóljak közbe. Alig vártam, hogy az óra utáni értékelés során elmondhassam, hogy véleményem szerint az iskola feladata éppen az, hogy a ránk zúdított – fizetett és éppen ezért tartalmukat illetően meglehetősen torz – hirdetések és reklámok ellensúlyozásaképpen tárgyilagosabb, pontosabb képet rajzoljon a világról. A tanárnak az a feladata, hogy megragadjon minden lehetőséget arra, hogy az óra témájához kapcsolódóan a környezetvédelem és az egészségvédelem problémáit alaposan bemutassa, hiszen ezen múlik a felnövekvő nemzedék sorsa (és nem a rengeteg lexikális ismeret elsajátításán). 

Az igazi sokkhatás csak ezután ért. A vizsgatanításon ugyancsak részt vett iskolaigazgató és a szaktanár ugyanis egyaránt határozottan kiállt az órán elhangzottak mellett. Hangsúlyozták, hogy a globalizációt nem lehet és nem is kell megállítani, hiszen ennek köszönhető, hogy ezek a csodás termékek már nálunk is kaphatók. Az, hogy ma már az ökológiai fogyasztóvédelem oktatása az iskolák feladata, fel sem merült bennük. Az ehhez kapcsolódó környezetvédelmi, hulladékgazdálkodási és fogyasztóvédelemi ismeretek oktatásának előírása egyértelműen megjelenik a környezetvédelmi törvény, a hulladékgazdálkodási törvény illetve a fogyasztóvédelmi törvény rendelkezései között. A jelenlegi fogyasztási modell következményeiről tehát igenis beszélni kell!  Sőt, a puszta beszéddel nem érünk célt, ha a pedagógusok életvitelben, gondolkodásmódban nem tudnak hiteles alternatívát felmutatni. A gyermeket megelőzésre (tehát lemondásra) nevelni ugyanis mindaddig meglehetősen reménytelen, amíg ebben a számára fontos felnőttek nem mutatnak hiteles példát.
Az ökológiai fogyasztóvédelem témája a gyermekek számára érdekes, sokoldalúan feldolgozható, megfoghatóan gyakorlatias – az iskolavezetéstől, pedagógustól viszont kellő kitartást és következetességet kíván. Ez hiányzik ma még sok iskolában, de Tisztelt Olvasóink segítségével reményeink szerint változik a helyzet. A HÁLÓZAT-nak ebben a számában mindenesetre igyekszünk segíteni a témakörben történő eligazodásban.

Munkácsy Béla

Az ökológiai fogyasztóvédelem kérdéseit részletesen tárgyalja Környezeti Tanácsadó Irodák Hálózata és a Hulladék Munkaszövetség által készített és a www.kothalo.hu honlapról letölthető Ökológiai fogyasztóvédelem az iskolában című, 44 oldalas kiadvány.
Egészséges Nyilatkozat

A civil környezet- és fogyasztóvédelmi szervezetek összefogásából létrejött „Ökológiai Fogyasztóvédelmi Munkacsoport” támogatja az oktatási és az egészségügyi tárca ősztől tervezett „iskola-büfé reformját”.
 

Egyetértünk a reform egészséges életmód pedagógiáját terjesztő célkitűzéseivel, valamint a tervezett – büfék élelmiszer választékát behatároló - jogszabályi korlátozásaival. Az egészséges táplálkozással kapcsolatos országos program hatékonyságát

 - a büfé-reform következetes kiterjesztésével (a kidolgozott normák alkalmazása az iskolai menzákra, élelmiszer automatákra és rendezvényekre, a „hulladék-szegény” büfék elterjedésének serkentése), 

· az elismert biotermékeket forgalmazó büfék támogatásával, 

· és az egészségtelen termékek fiataloknak szóló reklámjainak korlátozásával javasoljuk növelni. 

Közismert, hogy a gyermekkorban kialakult táplálkozási szokások egész életre meghatározóak. Tény az is, hogy a modern civilizációs betegségek nagy része a helytelen táplálkozásra vezethető vissza (túlsúly, magas vérnyomás, anyagcserezavarok, fogszuvasodás, cukorbetegség). A magyar fiatalok szomorú egészségi statisztikája ismert ugyan, az iskolai büfék élelmiszereinek azonban sajnos egyre kevesebb köze van az egészséges táplálkozáshoz. Ennek oka az, hogy a büfék választékát az egészségvédők elvárásai helyett eddig a vállalkozók érdekei határozták meg – az ő elsődleges céljuk pedig a nagy hasznot biztosító kólák, cukrozott „adalékitalok”, édességek, sós rágcsálnivalók forgalmának növelése.

Ezt a választékot kínálják sajnos az iskolákba telepített élelmiszer automaták is. Az iskolának a bérlőivel kötött szerződésekben lehetősége lenne érvényesíteni az egészséges táplálkozással és környezetbarát üzemeltetéssel kapcsolatos elvárásokat. Az iskolavezetés ugyan általában komolyan gondolja az egészséges életmódra nevelést - anyagi nehézségeik miatt azonban a bérleti díj vagy az automatások által ígért alapítványi juttatás fejében gyakran kénytelenek megalkudni. Ezért is üdvözöljük, hogy az Egészségügyi és az Oktatási Minisztérium a szakmai és jogi segítségen kívül - kiírt pályázatával anyagilag is támogatni kívánja az iskolák büfé-reform erőfeszítéseit.

Kérjük, hogy a most bevezetendő szabályozás kötelezően írja elő a már meglévő büfé-szerződések – új elvárások szerinti- felülvizsgálatát is. Nyilvánvaló, hogy a társadalmi közérdeket felmutató „büféreform” gazdasági érdeksérelemmel jár. Szomorúan rögzítjük, hogy az élelmiszeripar – jól behatárolható anyagi érdekből - vitatja az OÉTI élelmiszerkészítményekhez kidolgozott normarendszerét és ellenzi annak rendeleti szintű kihirdetését. A gyártók által hirtelen követelt hatásvizsgálatokat illetve beígért önkorlátozást csak időhúzásnak tartjuk. Hiteltelen is, hiszen az iskolai büfék nyitásához egy beszállító sem kért hatásvizsgálatot (az eredmény sajnos ismert) – az önkorlátozó vállalásaik komoly(talan)ságát pedig jól jelzi a betétes csomagolások eltüntetése és a szaporodó élelmiszerbotrányok. Az, hogy egy élelmiszer megfelel az élelmiszertörvény előírásainak, még nem jelenti azt, hogy az egészséges lenne.

Véleményünk az, hogy egészséges táplálkozáshoz egészséges élelmiszerek kellenek. Ezek OÉTI által történt tudományos-normatív behatárolása segíti mindazon polgárok és intézmények fogyasztói döntését, akik felelősséget éreznek maguk és a felnövekvő generáció egészségéi állapotáért. Az egészséges táplálkozás mindennapi gyakorlatában kiemelkedő szerepe van a családok példamutató-funkciójának és nagy szerep jut(na) a reklámiparnak. A felelősségünk közös. A kérdés most úgy is megfogalmazható: van-e jogunk a gyerekeket a fogyasztói társadalom nevében megfosztani attól, hogy legalább az iskolában megismerhessék az egészséges életmód alapjait, a környezettudatos fogyasztói alternatívákat?

Véleményünk szerint az egészséges táplálkozás Magyarországon sem maradhat óhaj vagy erkölcsi kategória. Az idő elfogyott. A magyar egészségügy statisztikák ismeretében - önmagunk ámítása helyett - nálunk is lépni kell az iskolai büfék (élelmiszer automaták) választékának megreformálása érdekében. Meggyőződésünk, hogy a 2005 őszétől tervezett intézkedések ösztönzik az ipar és kereskedelem fenntartható fogyasztásra való átállítását, eleget tesznek a nemzetközi elvárásoknak és segítik a komplex iskolai egészségnevelési programok beindítását. 
Budapest-Győr, 2005. július 26-án. 

Ökológiai Fogyasztóvédelmi Munkacsoport 

Bővebb felvilágosítás:

Dr. Kalas György, tel: 96/317-722, 123 mellék, kalas@arrabonet.gyor.hu 

Móra Veronika, tel: 1/411-3510, move@okotars.hu 

Az Ökológiai Fogyasztóvédelmi Munkacsoport 7 civil szervezet (Energia Klub, Hulladék Munkaszövetség, Ökotárs Alapítvány, a Reflex Környezetvédelmi Egyesület, Tudatos Vásárlók Egyesülete, Védegylet, Zöld Fiatalok Egyesület) fogyasztóvédelmi kérdésekkel foglalkozó szakértői testülete, amely kb. egy éve tevékenykedik. Több közös projektet futtat a fogyasztóvédelmi közpolitikák és az ökológiai fogyasztóvédelem közelítése, illetve az e területen megvalósuló szemléletformálás terén.
Forrás: www.greenfo.hu

Élelmiszer-automaták az iskolákban




 A Környezeti Tanácsadó Irodák Hálózata (KÖTHÁLÓ) a lakossági ingyenes tanácsadáson túlmenően témavizsgálatok sorozatát végzi annak érdekében, hogy ráirányítsa a figyelmet egy-egy időszerű környezeti témára. Eddig pl. a használt akkumulátorok, a lejárt gyógyszerek sorsával, a környezetbarát közlekedési szokásokkal foglalkoztak. 2005. májusi vizsgálódásuk középpontjában az iskolai ital- és étel-automaták álltak. A felmérés eredményeit 2005. június 16-án budapesti sajtótájékoztatón ismertették. A tanácsadók a lakossági megkeresések alapján úgy gondolják, hogy sem az iskolák, sem a szülők, sem a diákok nem kellően tájékozottak a berendezések kihelyezésének következményeit illetően…

A vizsgálat A Környezeti Tanácsadó Irodák Hálózatának munkatársai országos, reprezentatív felmérésükben szereplő 630 általános iskola esetében minden harmadikban találkoztak valamilyen élelmiszer-automatával. Legnagyobb valószínűséggel a Dél-Dunántúlon, illetve a fővárosban (63%), míg a legkevésbé Veszprém ill. Vas megyében fogyaszthatnak a nebulók az automaták kínálta termékekből.
Az intézményekben tanuló diákok számával erősen összefügg az automata (automaták) jelenléte. Míg a 200 fősnél kisebb iskolák elenyésző százalékában (6%), addig az 500 főnél nagyobb létszámú intézmények 53%-ában található élelmiszerautomata. 
A tanácsadók megdöbbenve tapasztalták, hogy az iskolák majdnem felét keresték fel az automatákat gyártó/forgalmazó cégek telepítési célzattal, és minden harmadik próbálkozásuk sikerrel is járt. Szerencsére vannak iskolák, ahol az iskolavezetés, szülői munkaközösség úgy ítélte meg, hogy az automatában kínált élelmiszerek nem egészségesek, környezetszennyezők és nem egyeztethetők össze az iskola értékrendjével. További szempontjuk volt, hogy az iskolabüfét, a hozott tízórait, vagy az iskolatejet elegendőnek tartották. Határozottságuk, környezettudatos elveik mellett a felmérésbe bevont iskolák 28%-a tartott ki. Az automaták kínálta termékek összetételét, egészségre gyakorolt hatását illetően az iskolaigazgatók tájékozottságát is vizsgálták a tanácsadók. Bár sok – főként műanyag flakonba - előre csomagolt termék szerepel a kínálatban, a műanyag poharakba érkező forró csokik, vaníliák, kapuccsínók, teák illetve jéghideg társaik összetétele 61%-ban még az iskolavezető előtt sem ismert, holott a csomagolt termékeken feltüntetett adalékanyagok között megtalálhatóak az allergiát okozó illetve az egészségre egyéb módon veszélyes vegyületek is. 
Az iskolaigazgatók többsége (59%) fontosnak tartja az automata jelenlétét iskolájában, általában a következő indokokkal: jó, mert a gyerekek szeretik; hasznot hoz az iskolának („ha nem kapunk fénymásolót érte, eszünkbe se jutott volna”); az iskolabüfé megszűnése miatt jó megoldás; jó, mert van alternatívája a szénsavas üdítőknek. Aggályosnak mondható, hogy akadt település, ahol alpolgármesteri körlevélben ajánlották bizonyos italautomaták kihelyezését az oktatási intézményekben.

Az automaták jelenlétének fontosságát firtató kérdésre nemmel válaszolók elsősorban az egészségtelen kínálat miatt utasítják el az automatát. Több esetben hangzott el a felmérés során, hogy az iskolának hasznot hoz az automata, jelentős többségük (82%) kap is valamiféle juttatást az automata üzemeltetéséért cserébe, ez azonban legfeljebb apróbb ajándékokat és olyan alacsony bérleti díjat (5000 Ft/hó) jelent, ami az automata működtetésének költségeit (víz- és energiafogyasztás, hulladékkezelés) sem fedezi. Így előfordul, hogy nehezen észrevehetően, de a támogatás iránya fordított: valójában az iskola támogatja a szolgáltatót, s nem fordítva…



És mi történik, ha az iskola mégis megszabadulna az automatától? Bár a szerződések sok esetben határozatlan vagy 1 évnél rövidebb időre szólnak, az automaták iskolákból való eltávolításának pontos feltételeit a válaszadók 35%-a nem is ismeri, 44%-ban pedig nem tudja, hogy a leszerelés utáni helyreállítás költsége kit terhel. A felmérés a gyerekek automatákhoz való viszonyát is elemzi. 223 gyermek megkérdezése során kiderült, hogy a tanulók igen nagy (67%-os) arányban használják az automatákat, és 70%-uk jónak tartja azok jelenlétét. A szülők azonban már kritikusabbak. Akadt, ahol aláírásgyűjtést kezdeményeztek, és így sikerült eltávolíttatniuk a berendezést az iskola épületéből.
A Kötháló tanácsa

A fentiekre való figyelemmel a Környezeti Tanácsadó Irodák Hálózata felhívja a figyelmet arra, hogy tanévkezdéskor, vagy az iskolai egészségügyi és környezeti nevelési programok megvalósulásának értékelésekor az érintett intézmények vizsgálják meg az iskolai étel- és italautomaták jelenlétét a lehető legtöbb szempontot figyelembe véve, s alaposabban fontolják meg az újabb szerződések megkötését, vagy meghosszabbítását. 
További információk: 

Szuhi Attila programkoordinátor – 30/563-7749; 

Tömöri László – 30/515-0690, tomoril@zpok.hu 




A vizsgálat céljai:
1. Országos reprezentatív felmérés adataival igazolni, mennyire elterjedtek az általános iskolákban az italautomaták. 
2. Felhívni a figyelmet arra, hogy miért kényszerülnek az iskolák az italautomaták befogadására.
3. Felhívni a figyelmet az italautomatákból származó termékek összetételének hiányos ismeretére, az ezek fogyasztásával járó egészségügyi kockázatokra.
4. Felhívni a figyelmet a jogi szabályozás hiányosságaira, a felelősség kérdésére.

5. Felhívni a figyelmet arra, hogy minél hamarabb szükség van az italautomaták iskolákban való elhelyezésének pontos szabályozására. 




Technikai háttér: 
A vizsgálatot végezte: Környezeti Tanácsadó Irodák Hálózata (Kötháló) Koordinátor: Csalán Egyesület, Esztergomi Környezetkultúra Egyesület 
Vizsgálati időszak: 2005. május 1- 27. 
Vizsgált csoport: Minden megye összes általános iskoláinak 20%-át keresték meg, ezen belül 20% a megyeszékhelyen, 30% vidéki városban és 50% pedig falvakban volt található. A megkeresések többsége telefonon történt.
forrás: www.kothalo.hu

„A szervezetünk működését befolyásoló anyagok közül 10% származik a vízből, 20% a levegőből, 70% a táplálékból. Ugyanilyen arányban kerülnek szervezetünkbe az idegen anyagok is.”

Várkonyi Tibor: Az élet veresége
A Népegészségügyi Kormánymegbízotti Iroda, az Egészségügyi Minisztérium és az Oktatási Minisztérium a Nemzeti Népegészségügyi Program keretében pályázatot hirdet "Gyermekbarát büfé" cím elnyerésére. A pályázat célja: hogy a gyermekek egészséges fejlődését elősegítő táplálkozási szokások kialakítása és megvalósítása legyen az elsődleges szempont az iskolai büfék kínálatának összeállításában. Ennek keretében az OÉTI kritériumrendszere alapján át kell alakítani a büfék és az automaták kínálatát. A gyermekek egészséges fejlődését támogató termékek választékát szélesíteni kell, fel kell hívni a figyelmet azokra az élelmiszerekre, melyek fogyasztása nem ajánlott. Az iskolai büfé kínálatának átalakítása során a pedagógusok, a szülők és a tanulók figyelmét is fel kell hívni az indokokra, és a döntés szükségszerűségére, az egészséget támogató táplálkozás alapelveire. Meg kell nyerni a szülőket és a gyermekeket a programnak, és biztosítani kell a kínálat folyamatos ellenőrzését és kontrollját az iskolán belül. A zöldség és gyümölcsfogyasztás népszerűsítése illetve növelése érdekében feltétlenül indokolt, hogy a zöldségfélék és gyümölcsök megjelenjenek, illetve nagyobb hangsúlyt kapjanak a büfék, illetve az automaták kínálatában. A szendvicsek minden esetben tartalmazzanak idényjellegű zöldséget. Ne forduljon elő szendvics zöldség nélkül.  Az OÉTI a kritériumrendszere mellett olyan ajánlást is készített az iskolák illetve az iskolai büfék számára, amely a kínálat átalakítását megkönnyíti.

A pályázat elbírálásának szempontjai:

- Az iskolában biztosított kínálat milyen széles körét érintik (büfé, automata, közétkeztetés);

- A kínálat módosításán túl mit tesz a pályázó az egészséget támogató táplálkozás megvalósítása érdekében (ismeretátadás a pedagógusok, gyermekek és szülők részére; interaktív foglalkozások az egészségtudatos magatartás kialakítása érdekében.);

- Az iskola és az egészségügyi szolgálat együttműködik-e;
- Megoldott-e a kínálat folyamatos ellenőrzése és nyomon követése.

Az elnyerhető jutalom: 
Minden pályázó, amely az egészséget támogató táplálkozási kínálatnak megfelelően alakította át az iskolai büfék és az iskolában található automaták kínálatát, továbbá a munkába bekapcsolta a tantestület és a szülői munkaközösség széles körét, valamint legalább egy alkalommal az iskola valamennyi tanulója számára legalább egy tanítási óra időtartamban (lehet tanórán kívüli foglalkozás is), felhívta a gyerekek figyelmét az intézkedés indokaira és szükségességére, elnyeri a "gyermekbarát büfé" címet. A nyertesek között értékes ajándékokat sorsolnak ki, a fődíj 500 000 Ft, melyet a Népegészségügyi Kormánymegbízotti Iroda ajánl fel. Az összeg a gyermekek egészségét közvetlenül szolgáló célokra használható fel (pl.: táboroztatás, erdei iskola). Néhány további nyeremény a teljesség igénye nélkül: ismert aerobik edző mozgással egybekötött programot vezet, az intézmény egészséget támogató termékeket kap (Túró -Rudi, müzli-szelet, joghurt, gyümölcsök stb.). 

Pályázatot nyújthat be minden általános- és középfokú oktatási intézmény a büfé üzemeltetőjével közösen.
A pályázat benyújtásának határideje: 2005. szeptember 16.
A pályázatnak az alábbiakat kell tartalmaznia:

1. Pályázati adatlap 

2. Az iskolai büfé, automaták új kínálatának bemutatása, mely teljes mértékben megfelel az OÉTI által meghatározott kritériumrendszernek, továbbá a kísérő programok ismertetése 

3. A pályázók (iskola és büfé) önálló jogalanyiságát igazoló okirat (pl. alapító okirat, cégkivonat) 

4. A képviselői jogosultságot igazoló okirat (aláírási címpéldány) 

5. Együttműködési nyilatkozatok (együttműködésbe bevont szakemberek és szervezetek nyilatkozata)
A pályázat formai követelményei:
A pályázatokat magyar nyelven, 3 példányban (1 eredeti és 2 az eredetivel mindenben megegyező másolat); példányonként jól elkülönítetten, kötve, fűzve, vagy tűzve az alábbi sorrendben összeállítva kell benyújtani:
- tartalomjegyzék
- pályázati adatlap
- pályázat
- nyilatkozatok, kötelező mellékletek.

A pályázati adatlapot számítógéppel vagy írógéppel pontosan és hiánytalanul kell kitölteni. A mellékleteket kérjük a pályázati adatlap utolsó oldalszámától, folytatólagosan számozni. 

A pályázat benyújtásának módja:
A pályázatokat kizárólag postai úton, mind a 3 pályázati példányt EGY borítékban, vagy EGY csomagolásban, ajánlott vagy térítvényes küldeményként kell elküldeni az alábbi címre:

Népegészségügyi Kormánymegbízotti Iroda
1097 Budapest Gyáli u. 2-6. 

A borítékon/csomagon tüntesse fel a pályázó teljes nevét és címét, a pályázat címét valamint az alábbi mondatot: "Gyemekbarát büfé"
Személyesen beadott, nem postai úton beküldött (pl. faxon vagy e-mail útján) pályázatok érvénytelenek. A határidő után beadott pályázatok elbírálására és megőrzésére nincs mód. A határidő vonatkozásában a postabélyegző dátuma az irányadó. A pályázati határidő módosítására, hiánypótlásra nincs mód.

A benyújtott pályázatot cégszerű aláírással (aláírásra jogosult személy/ek és hivatalos bélyegző) kell ellátni. 

A pályázati csomag (pályázati felhívás, adatlap, OÉTI kritériumrendszer és ajánlás) letölthető: a Népegészségügyi Kormánymegbízotti Iroda http://www.nepegeszseg.net/ az Egészségügyi Minisztérium www.eum.hu  valamint az Oktatási Minisztérium www.om.hu honlapjáról. Pályázati csomagot postai úton nem küldenek.
A pályázattal kapcsolatosan érdeklődni csak szakmai kérdésekben a Népegészségügyi Kormánymegbízotti Irodában lehet (telefon: 476-6407 e-mail: nepegeszsegugy@oth.antsz.hu).
[image: image4.jpg]Ki van riigva, Jack! A laborvizsgalat Coca
Cola-ttalalt a vérében!




Pályázat  „Gyermekbarát büfé” cím elnyerésére





2005. május - júniusban a Környezeti Tanácsadó Irodák Hálózata országszerte 630 iskolában mérte fel az élelmiszer-automaták ellátottságát. Az eredményeket június 16-án ismertették.
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