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Jon a nyar, no az asvanyvizfogyasztas - de mik a kévetkezmények?

Az elmiilt évtizedben csaknem 20-szorosara nott hazankban a palackozott asvanyvizek fogyasztésa. Els6 meg-
kozelitésben meglepo ez a jelenség, hiszen igy becsomagolva az éltet6 viz atlagosan 300-400-szoros tobbletki-
adast jelenthet a csaladoknak. Mi a magyarazata, hogy mégis sokan vallaljak ezt a jelentds tobbletterhet? A
vélasz nyilvan soktényezés, de kétségkiviil kulcsszerepe van benne annak a ténynek, hogy az asvanyviz-palac-
kozd cégek forgalmuk novelése érdekében agressziv agymosast folytatnak, éves szinten sokmillidrd forintot
koltenek reklamra. Ekozben a tudomanyos kutatok is végzik a dolgukat, melynek eredményeképpen a kozel-
multban t6bb, a témét érintd jelentés is napvilagra keriilt. Ezek ltalanos érvénytli megallapitasa, hogy a palac-
kos asvanyvizek fogyasztasanak sulyos kornyezeti, 0kologiai kovetkezményei vannak. A Magyar Asvanyviz
Szovetség elndke egy radiomiisorban ezeket butasagnak nevezte és azzal az egyszertii érveléssel igyekezett sa-
rokba szoritani vitapartnerét, hogy szerinte az eldobhatd palack nem szennyezi a kornyezetet.

Mostani szamunkban t6bb oldalrdl is bemutatjuk a viz fogyasztasdnak problematikajat. Latnunk kell, hogy
hazankban a szolgaltatott vezetékes ivoviz mindsége eurdpai viszonylatban is kiemelked6, az a csapbdl koz-
vetleniil fogyaszthatd. Ez nem csoda, hiszen szigortan és folyamatosan ellenérzik mind bakterioldgiailag,
mind fizikai-kémiai 0sszetételét tekintve. Szervezetiinknek azonban sziiksége van olyan asvanyi anyagokra,
amelyek a csapvizbdl nem hozzaférheték. A megoldas mégsem az asvanyviz, hiszen az emberi szervezet el-
s6sorban a szerves eredetl asvanyi anyagokat képes feldolgozni, amelyekhez féképpen a zoldségekbdl, gyi-
molcsokbol, gabonakbdl jut hozza. Az asvényvizek viszont tele vannak szervetlen dsvanyi anyagokkal, amit
csak minimélis mennyiségben tudunk beépiteni. A magas dsvanyianyag-tartalmu vizekb6l szarmazd szervet-
len asvanyi anyagok felesleges terhelést jelentenek, a testen beliil lerakodva tobbek kozott epekovet, vese-
kovet, fogkovet, érelmeszesedést és iziileti rugalmatlansdgot okoznak.

Mindennek persze més kovetkezményei is vannak. Hazankban mintegy szazféle asvanyviz kaphatd, de ebbdl
mindo6ssze harom olyan orszagos terjesztésli termék van, amelyet visszavalthatd palackban is arusitanak...
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igy megkostolnar...

»A csapviz lényegesen olcsébb, mint az asvanyviz
- és magatdl felmegy a negyedikre!”
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Az Earth Policy Institute palackozott vizekkel foglalkozé tanulmanyanak osszefoglaldja

Vilagviszonylatban a palackozott vizek fogyaszta-
sa elérte az évi 154 millidrd litert 2004-ben, ami
az 1999-es adatokhoz képest 57%-os novekedést
jelent. A novekedés még azokban a térségekben is
toretlen, ahol az ivovizhaldzattal j6 minéségu vizet
tudnak biztositani. A kévetkezmény mindenhol
azonos: felesleges hulladékképzédés és oriasi
energiapazarlas. Bar az iparosodott orszagokban
a palackozott vizek nem feltétleniil egészségeseb-
bek, mint a csapviz, az d&raikat illetéen akar

10000-szeres (nem 3 T
eliras! - szerk.) kii- : 3
lonbséggel is lehet
szamolni. Az fizle-
tekben ma mar
kaphatdk olyan pa-
lackozott vizek,
amelyek arai a ben-
zinét is meghalad-
jak.

A palackozott vizek
fogyasztdsdban az
Amerikai Egyesilt
Allamok vezet 26
milliard liter/év fo-

kedelme igen energiaigényes tevékenység, amely
oriasi itemben fogyasztja a fosszilis eréforrasain-
kat. Ugyanis minden negyedik palack viz az or-
szaghatédrokat atlépve sok ezer kilométeres szalli-
tds utdn jut el a fogyasztdé asztaldra. Erre példa
egy finn cég, a Nordic Water of Finland, amelyik
2004-ben 1,4 milli6 palack csapvizet szallitott a
4300 km-nyi tdvolsdgban 1év6 Szatud-Arabidba. A
szaudiak megengedhetik maguknak az efféle fény-
Uzést, rdadasul ra is vannak szorulva a vizimport-
e ra, am a palackozott
viz nem csak a viz-
hiannyal szenvedd
orszagokba jut el
Az Amerikai Egye-
siilt Allamok nagy
mennyiséghen vasa-
rol vizet a 9000 km
tavolsagban 1év6 Fi-
g ji-szigetekrél, hogy
| a kiilonleges igénye-
ket tdmasztd polga-
rok kényes izlését ki
lehessen elégiteni.

A fosszilis ero6forra-

gyasztassal, ami koriilbelil napi egy pohéarnyi,
vagyis 2,5 dl/f6/nap mennyiségnek felel meg. A vi-
lagranglistan ezutdan Mexikd, Kina és Brazilia ko-
vetkezik, majd két eurdpai orszag, Németorszag
és Olaszorszag - egyenként évi 10 millidrd literes
fogyasztdssal.

Ha a fejenkénti fogyasztast nézzik, Olaszorszag
vezeti a ranglistat évi 184 liter/f6-vel, ami naponta
fél liternyi mennyiséget jelent. Ezt kovetéen sze-
repel a listdn Mexiko és az Egyesiilt Arab Emira-
tusok, majd hdrom eurdpai, Belgium, Franciaor-
szag és Spanyolorszag.

A palackos viz fogyasztdsanak gyors iitemd nove-
kedése érdekes mdodon nem csak az iparosodott
orszagokra jellemz6, de a fejlédé térségben is
megfigyelhetd. Az 1999 és 2004 kozotti idészakra
vonatkozéan példaul 50% korili noévekedést pro-
dukalt Libanon, Mexik6 és az Egyesiilt Arab Emi-
ratusok lakossaga, amivel a névekedés litemét te-
kintve az elsé 15 orszag kozé keriiltek.

De miért is jelent ez a névekedés problémat?
A csapvizzel ellentétben - amely egy felettébb

energiahatékony infrastruktira segitségével jut el
a fogyasztokhoz - a palackozott vizek vildgkeres-

sokat nem csak a széllitasi tevékenység, de a cso-
magolas is igénybe veszi. A palackozasra leggyak-
rabban hasznalt PET (polietilén-tereftalat) példaul
kéolajszarmazék. Az Egyesiilt Allamok lakossadga
évi 1,5 millié hordé olajat igényel a vizes palackok
legyartasahoz, ami kb. 100 000 amerikai benzin-
zabdlé autdé éves lizemanyag-fogyasztasaval
egyenértékii. Vilagviszonylatban éves szinten 2,7
millié tonnanyi mianyagpalackot hasznalunk fel
kizadrélag a vizek csomagolasara.

Miutéan a vizet elfogyasztottuk, a palackot az ese-
tek tobbségében el kell dobjuk. A ,fejlett” Ameri-
kai Egyesiilt Allamokban a vizes palackok 86%-a a
szemétbe keriil (hazankban a helyzet még siral-
masabb, itt az évi 1,3 millidrd darab palack kb.
93-95%-a keriil szeméttelepre - vagy az arokpart-
ra - szerk.), ahol a lebomlas nagyjabol 1000 évet
vesz igénybe. Az égetés sem szerencsésebb meg-
oldas, ugyanis a PET kis mennyiségben ugyan, de
tartalmaz tobbek kozott példaul antimon-trioxidot
(Sb,03 — ami a gyartashoz haszndlt egyik kataliza-
tor - szerk.), aluminiumot (ami az alapanyag atlat-
szatlansdganak novelésére és ateresztéképességé-
nek csokkentésére szolgal - szerk.), igy a nehézfé-
mek felhalmozddnak a keletkezé salakanyagban.
Az tjrafeldolgozasra szelektiv gyijtéssel osszesze-
dett PET legnagyobb része tobb ezer kilométeres



utazds utan Kindban kot ki, ahol masodnyers-
anyagként feldolgozzdk (onnan aruval teli konté-
nerek érkeznek, amelyek vissza liresen utaznanak,
ha nem volna példaul PET - szerk.).

Az izletdg gyors novekedése a fentiek mellett mas
problémadkat is okoz. Példdul a viz kitermelése
igen intenziv azokban a térségben, ahol a nagy pa-
lackozélizemek kutjai vannak. Ennek koszonheto-
en tobb ilyen térségben vizhidny lépett fel, igy a
helyi gazdalkodok, haldszok elveszitették addigi
megélhetésiiket.

A kozvélemény kutatdsok azt igazoljak, hogy az
emberek a palackozott vizet az egészséges életvi-
tellel tarsitjak. Am ezek mégsem garanciai a hosz-
szu életnek, hiszen nem feltétleniil jelentenek ma-
gasabb mindséget a csapvizhez képest. Ez nem is
csoda, hiszen mintegy 40%-uk eredendden csap-
viz, amit esetleg 4svényi anyagokkal ddsitanak —
ez azonban nem jelenti azt, hogy ezzel kedvezébb
élettani hatdst terméket nyernénk. S6t, francia
szakemberek arra hivijdk fel a fogyasztok figyel-
mét, hogy - ha ragaszkodnak a magas asvanyia-
nyag-tartalmi vizekhez - sirlin véltogassak a
markdékat, kiillonben egyes anyagok kéros mennyi-
ségben halmozddhatnak fel szervezetiikben.

A szakérték arra a jelenségre is ravilagitanak,
hogy a tapasztalatok szerint egyes lokalisan, rovid
ideig jelentkezé ellatési problémdk, sajnos a csap-
vizzel szembeni bizalom gyors és széleskort elve-
szitésével jarnak. Ennek kapcsan latnunk kell,
hogy a vilag szamos térségében, igy példaul Euré-
paban és az Egyesiilt Allamokban, a csapvizre sok-
kal tobb elvérast fogalmaznak meg a jogszaba-
lyok, mint a palackozott vizekre. S6t, az Egyesiilt
Allamokban - annak kdszonhetéen, hogy mas-méas
szabalyozo hatdsdg feliigyelete ald tartoznak -
egyenesen szigoribb eldirasok vonatkoznak a
csapvizre, mint a palackosra.

Nem vitads, hogy a tiszta ivoviz létfontossagu az
egészségiink szempontjabol. A palackozott viz
azonban sem a gazdagabb ipari térség lakoéi, sem
az ivévizzel csak szlikosen ellatott 1,1 millidrd em-
ber szdméara nem jelentenek igazi, elfogadhatd
megoldast. A hossza tavon is jarhaté helyes ut az
ivovizellatds minél intenzivebb kiterjesztése, a fa-
lusi térségekben a csapadékviz tisztitdsanak és
felhasznélasanak bévitése, illetve 0j felszin alatti
vizkészletek kitermelése.
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